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JUSTIFICATIVA
o objetivo do circuito ao ar rivre é oferecer às pessoas que não têm

cottdições financeiras ou que não gostam de frequentar as academías comuns aporssibilidade de se exercitar, sem pagar nada por isso.
A disposição de equipamentos, semerhantes aos de muscuração e

alo'ngamento encontrados nas academias convencionais, podem ser usados por
pessoas de todos os tamanhos e idades.

Este programa beneficiará toda popuração com especiar atenção aspessoas com mais de sessenta anos. As academias acabam se tornand o ponto
de encontro para a comunidade, colaborando também para a melhoria dalidade de vida.
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Ementa: lnstaração de uma Academia ao Ar Livre na praça da vira

Exmo' sr. Presidente da câmara Municipar de ttatiaia

o Vereador que esta subscreve nos termos regimentais, indica a vossaExcelêncía no sentido- que seja oticiaoóL; Ê;;. s"i. prerelto, junto à secretariacornpetente a indicação objetivando a tnstataçáó-0" ,ra academia ao ar livre naPraça da vila Maia' As acádemias ao ar livre vêm sendo uma otima ãpção paraos pratícantes de atividades fÍsicas, tendo um baixo custo e grande benefício.
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Desta forma, o objetivo é oferecer à popuração do Bairro Vira Maia umao ar livre, gratuito, para a prática de atívidades físicas.
certo de contar com aprovação peros Nobres Edis da presente indicação.
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