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Ementa: Instalagdo de Uma Academia ao Ar Livre na Praga da Vila
Maia

Exmo® Sr. Presidente da Camara Municipal de Itatiaia

O Vereador que esta subscreve nos termos regimentais, indica a Vossa
Exceléncia no sentido que seja oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito, junto a secretaria
competente a indicagso objetivando a Instalagdo de uma academia ao ar livre na
Praca da Vila Maia. As academias ao ar livre vém sendo uma 4tima opg¢é&o para
0s praticantes de atividades fisicas, tendo um baixo custo e grande beneficio.

JUSTIFICATIVA

O objetivo do circuito ao ar livre € oferecer as pessoas que nao tém
condigdes financeiras ou que n&o gostam de frequentar as academias comuns a
possibilidade de se exercitar, sem pagar nada por isso.

A disposicdo de equipamentos, semelhantes aos de musculagdo e
alongamento encontrados nas academias convencionais, podem ser usados por
pessoas de todos os tamanhos e idades.

Este programa beneficiara toda populagdo com especial atengdo as
pessoas com mais de sessenta anos. As academias acabam se tornando ponto
de encontro para a comunidade, colaborando também para a melhoria da
qualidade de vida.

Desta forma, o objetivo & oferecer & populagdo do Bairro Vila Maia um
loq:al ao ar livre, gratuito, para a pratica de atividades fisicas.
 Certo de contar com aprovagéo pelos Nobres Edis da presente indicagao.
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