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lndicação: N" 90212017

Ementa: Academia ao Ar Livre no Bairro Vila Flórida

Exmoo Sr. P nte da Câmara Municipal de ltatiaia

O Vereador que esta subscreve nos termos regimentais, indica a Vossa
Excelência no sentido que seja oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito, junto à
secretaria competente solicitando Academia ao Ar Livre na Vila Florida
em Itatiaia.

JUSTIFICATIVA

Academia ao Ar Livre é um programa voltado para á saúde, êffi
espclcial da pessoa idosa, visando a um envelhecimento saudável. Para
as pessoas idosas, a prática regular e orientada de atividade física
melhora a qualidade de vida, proporcionando inúmeros benefícios à
saúcle, como o aumento da capacidade física, da coordenação motora e
do erquilíbrio, diminuindo o risco de queda, muito frequente nessa fase
da r,'ida. Também, contribui para o controle da pressão arterial e da

diabete, aumenta a imunidade, diminuindo a incidência de infecções.

As Academias proporcionam, ainda, integração e convívio social,
aum ndo à autoestima e a autoconfiança da pessoa idosa, gerando
assi maior autonomia na realização das atividades da vida diária
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Itati ia, 13 de junho de 20

J CIO ALBINO SILVA

(João Marcio)
Vereador

Av. dos Expedicionários, 205- Centro-ltatiaia/RJ-CEP: 27580-000
TEL.: (24) 3352-2245 - Ramal: 222

vereadorjoaomarciocmi @hotmail.com


